TRUDNOSQ SZKOLNE
A NADPOBUDLIWOSC PSYCHORUCHOWA

Najczgséciej uwazamy, ze niepowodzenia szkolne dotycza dzieci z niskim ilorazem
inteligencji, 0 obnizonej zdolnosci uczenia czy z opdéznionym rozwojem. Mogg to by¢
opo6znienia spowodowane defektami narzagdow zmyshu: wzroku, stuchu, mowy. Mozna
zgodzi¢ si¢ rowniez, ze zte wyniki w nauce mogg mie¢ dzieci, ktore majg niecodpowiednie
warunki zycia, wychowujace si¢ w rodzinie nie zaspakajajacej im warunkow do
intelektualnego rozwoju i nauki, stwarzajgcej atmosfer¢ nicustannego napiecia i konfliktow.

Moéwiac o dzieciach majacych niepowodzenie w szkole nalezy rowniez wspomniec

0 dzieciach nadpobudliwych. Dla ogoétu ludzi dziecko z zespotem ADHD jest ,,zywym
srebrem”’-poruszajacym si¢ wytgcznie biegiem, na niczym niemoggcym si¢ skupic,
wchodzacym czesto w konflikty z innymi dzieé¢mi, przysparzajacym problemy najblizszym..
Rzadko zdajemy sobie sprawg, ze niepokoj ruchowy jest bardzo trudny do opanowania przez
dziecko. Nie jest to wynik jego ztej woli, ale sposdb na roztadowanie jego wewngtrznego
napigcia.

ADHD to skrét od angielskiej nazwy ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER, czyli Zespo6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami uwagi (cz¢sto
nazywany ,,zespotem hiperkinetycznym” lub ,, zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowe;j”).
Wedhug najnowszych badan dolegliwo$¢ ta jest w duzej mierze uwarunkowana genetycznie.
Prawdopodobienstwo odziedziczenia tego defektu po rodzicach jest dos¢ duze — okoto 50 %.
Jest on rébwniez co najmniej trzykrotnie czestszy u chtopcoéw niz u dziewczynek,
przypuszczalnie dlatego, ze sa oni genetycznie bardziej podatni na zaburzenia uktadu
nerwowego niz dziewczynki.

Okazuje si¢, ze ADHD nie jest prostym zaburzeniem uwagi jako takiej, zrodtem tej
dysfunkcji jest niemozliwo$¢ hamowania impulsywnych reakcji ruchowych na zewngtrzne
bodzce.

U dzieci nadpobudliwych niektore obszary mozgu zle funkcjonuja, przyczyniajac si¢ by¢
moze do objawow tej choroby. Z zaburzeniem zwiazane sg: kora przedczotowa, czegs¢
moézdzku oraz co najmniej dwa sposrod pigciu skupisk neurondw znajdujacych si¢ w glebi
mozgu, objetych wspo6lng nazwa jader(lub inaczej zwojow). Okazuje sig, Ze te czgsci ukladu
nerwowego u osob z ADHD sg mniejsze niz normalnie. Wiele danych eksperymentalnych
wskazuje na to, ze moga tu odgrywac role mutacje w obrebie kilku genow, zwykle bardzo
aktywnych w korze przedczotowej 1 w zwojach podstawy. (badania J. J. Gillis z University of

Kolorado-1992)

Za przetwarzanie informacji w naszym mozgu odpowiada m.in. dopomina, zwigzek
chemiczny, ktory odgrywa role neuroprzekaznika i odpowiedzialny jest za przekazywanie
informacji z jednej komorki nerwowej neuronu do drugiej. Dopaming wydzielaja neurony
zlokalizowane w okreslonych obszarach mozgu, a jej zadaniem jest hamowanie lub
modulowanie czynno$ci innych neuronow, zwlaszcza zwigzanych z emocjami 1 ruchem.

U dzieci nadpobudliwych wydzielanie dopaminy nie jest zrownowazone i by¢ moze jest to
jeden z powodow, dla ktorych tak trudno im si¢ skupié.

Nadpobudliwo$¢ ujawnia si¢ wczesnie, migdzy trzecim a pigtym rokiem zycia, ale pierwsze
objawy zaburzenia moga da¢ o sobie zna¢ w roznym wieku: zdarza sig, ze staja si¢ one



widoczne dopiero w pdznym dziecinstwie lub wrecz w okresie dorastania.

Oto kryteria, jakie musza by¢ spetnione, aby mozna bylto rozpozna¢ ADHD (klasyfikacja
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego- DSM-1V):

I. 1. Szes¢ lub wigcej podanych ponizej objawdw zaburzen koncentracji uwagi musi
utrzymywac si¢ przez 6 miesigcy w stopniu utrudniajgcym funkcjonowanie dziecka badz w
stopniu niewspotmiernym do jego rozwoju.

Zaburzenia koncentracji uwagi:

*dziecko nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na szczegétach podczas zaje¢ szkolnych, pracy
lub w czasie wykonywania innych czynnosci; popeinia bledy wynikajace z niedbatosci,
*czesto wydaje si¢ nie stuchaé tego, co si¢ do niego mowi,

*czesto ma trudnos$ci z utrzymaniem uwagi na zadaniach 1 grach,

*czgsto zapomina o réznych codziennych sprawach,

*tatwo rozprasza si¢ pod wptywem zewnetrznych bodzcow,

*czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy np. zabawki, przybory szkolne, ksigzki itp.

*nie lubi, ocigga si¢ lub unika rozpoczg¢cia zaje¢ wymagajacych dtuzszego wysitku
umystowego-nauka szkolna, odrabianie lekcji,

*czesto ma trudno$ci z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zaje¢,

*czesto nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukeji i ma ktopoty z dokonczeniem zadan
szkolnych 1 wypelieniem codziennych obowigzkow, jednak nie z powodu przeciwstawiania
si¢ lub niezrozumienia instrukcji

2.Szes¢ lub wiecej podanych ponizej objawdéw nadruchliwosci 1 impulsywnos$ci musi si¢
utrzymywacé przez przynajmniej 6 miesiecy w stopniu utrudniajagcym funkcjonowanie dziecka
badz w stopniu niewspotmiernym do jego rozwoju

Nadruchliwos¢

*dziecko ma czgsto nerwowe ruchy rak, stop badz nie jest w stanie usiedzie¢ w jednym
miejscu,

*Wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach wymagajacych spokojnego
siedzenia,

*czesto chodzi po pomieszczeniu lub wspina si¢ na meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewlasciwe,

*czesto ma trudnos$ci ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczywaniem,

*czesto jest nadmiernie gadatliwe,

*czesto jest w ruchu

Impulsywnos¢

*czesto przerywa lub przeszkadza innym,
*czgsto wyrywa sie z odpowiedzig zanim pytanie zostanie sformulowane w catosci,
*czesto ma klopoty z zaczekaniem na swojg kolej

II. Niektore uposledzajace funkcjonowanie dziecka objawy zaburzen koncentracji uwagi lub
nadpobudliwosci psychoruchowej(nadruchliwos$¢, impulsywnos¢) ujawnity sie przed 7
rokiem zycia.

III. Uposledzenie funkcjonowania dziecka spowodowane tymi objawami wystepuje w dwdch



lub wigcej sytuacjach ( np. w szkole i w domu).

IV.Stwierdza si¢ klinicznie istotne uposledzenie funkcjonowania spotecznego, zawodowego
lub szkolnego(w zakresie edukaciji).

V.Objawy u dziecka nie wystepujg w przebiegu przetrwatych zaburzen rozwojowych,
schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich trafniej uzna¢ za objawy innego zaburzenia
psychicznego(np. zaburzen nastroju, lekowych, dysocjacyjnych lub nieprawidtowe;j
osobowosci).

Nadpobudliwo$¢ moze przejawiac si¢ w trzech sferach: ruchowej, poznawczej i
emocjonalnej. U dzieci moze rownoczesnie wystepowac w dwoch, trzech strefach lub tylko w
jednej.

Typowe objawy w sferze nadpobudliwosci ruchowej to: wzmozona ekspansja ruchowa i
niepokoj ruchowy. Dzieci ze wzmozong ekspansja ruchowg charakteryzujg si¢ ruchliwoscig (
biegaja, skacza, krzycza, na lekcji wyrywaja si¢ do odpowiedzi, machaja rekami, sg peilne
energii, szukaja kazdej okazji, aby wyzy¢ si¢ ruchowo ).Wykonuja one natychmiast kazde
polecenie nauczyciela zwigzane z ruchem. Gorzej jest, gdy maja co$ wykonaé na miejscu, w
skupieniu. Nie mogg wtedy zapanowac¢ nad wlasnym pobudzeniem ruchowych. Na polecenia
nauczyciela nie zwracaja uwagi, co nie wynika z ich negatywnej postawy emocjonalnej, lecz
z nieumiej¢tnosci panowania nad wtasnym pobudzaniem. Pobudzanie to wzrasta, gdy dziecko
przebywa w grupie. Dlatego w domu moze by¢ spokojniejsze, a podczas indywidualne;j
rozmowy nadpobudliwo$¢ moze si¢ nie ujawnic. Przy wigkszym nasileniu nadpobudliwosci
ruchowej moze takze wystapi¢ niezrgczno$é, niezbornosé, brak doktadnosci, precyzji, co
sprawia, ze dzieci te ciggle cos$ ttuka, zrzucaja, tamia i ulegaja wypadkom. Czesto sie wierca i
kreca, nie potrafig si¢ sprawnie ubra¢ czy spakowac¢ swoich rzeczy.

Niepokoj ruchowy objawi si¢ dodatkowymi skurczami mie$ni, tikami, wytadowaniami
ruchowymi. Dzieci takie wykonuja wiele drobnych, niepotrzebnych ruchéw, np. bazgrza po
zeszycie, obgryzaja oldwek, skrobig po lawce, niszczg rzeczy znajdujace si¢ wokoét nich.
Wzrost emocjonalnego napigcia moze doprowadzi¢ do jgkania, nerwicy czy ruchow
mimowolnych.

Nadpobudliwo$é¢ w sferze poznawczej przejawia si¢ inaczej. Dziecko nie moze skupi¢ si¢ na
jednej rzeczy, ciagle co$ je rozprasza. Odwraca si¢, rozmawia z kolegami, nie stucha, co sie¢
mowi na lekcji, zwraca uwage na kazdy szmer gltosno go komentujac, a wyrwane do
odpowiedzi nie wie w ogdle, o co jest pytane. Odrabianie lekcji trwa dlugo 1 z matymi
efektami. W zeszycie czgsto sg niedokonczone zdania, wyrazy, gubione litery. Wypracowania
nie maja logicznego ciagu, sa chaotyczne. Zaburzenie koncentracji moze wzrasta¢ przy
powstawaniu napi¢¢ emocjonalnych. Czasami nadpobudliwo$¢ poznawcza moze przejawiac
si¢ zaburzeniami procesu myslenia przy stosunkowo dobrej koncentracji. Wystepuje wtedy
brak przemyslenia, pochopne wnioskowanie, brak glebszego zastanowienia si¢. Dziecko juz
chce odpowiada¢, chociaz nauczyciel jeszcze nie skonczyt formutowania pytania.
Odpowiedzi te sg zle, niepetne, gdyz dziecko nie dokonato dostatecznej analizy myslowe;.
Uczen taki sprawia wrazenia bezkrytycznego, mniej spostrzegawczego i mniej inteligentnego,
niz jest w rzeczywistosci. U takich dzieci moze takze wystepowa¢ wzmozona wyobraznia.
Zaczyna wtedy przewazac $wiat fantazji nad rzeczywistoscig. Dziecko takie jest zamyS$lone,
pograzone w swoim $wiecie, czasami co$ mowi do siebie lub nie na temat, robi miny, nie
Sledzi tematu lekcji 1 nie uwaza.

Objawy nadpobudliwosci w sferze emocjonalnej sg wiclorakie. Polegajg one gtdéwnie na
zwigkszonej wrazliwo$ci na dziatajace bodzce. U dzieci tych wystepuja intensywniejsze
reakcje uczuciowe na rozne zdarzenia czy sytuacje. Sg konfliktowe, majg trudnosci w
przystosowaniu si¢ do wymagan szkolnych. Obrazajg sie, bywaja drazliwe, agresywne, tatwo



przechodza od ptaczu do $miechu.

Nadpobudliwos$¢ emocjonalna moze objawiac si¢ takze w postaci wzmozonej lgkliwosci.
Pojawia si¢ wtedy niepokdj, ek, strach przed r6znymi sytuacjami, zwlaszcza szkolnymi. Przy
odpowiedzi dzieci te pocg si¢, czerwienig lub bledng. Ten rodzaj nadpobudliwo$ci moze
przejawiac si¢ takze w sferze uczu¢ wyzszych, gtownie spotecznych. Dzieci nadpobudliwe
przezywaja cudza krzywde, zamartwiajg si¢, placza, sa egocentryczne. Wtedy zbyt mocno
przezywaja swoje niepowodzenia, nieporozumienia w domu czy wsrod rowiesnikow.

Glowne zasady postepowania z dzieckiem nadpobudliwym
Przystepujac do pracy z dzieckiem nadpobudliwym, nalezy pamigta¢ o gidéwnych zatozeniach:

Dziecku nadpobudliwemu mozna pomoéc w szkole organizujgc mu srodowisko
zewngtrzne(dziecko zyjace w $wiecie wewnetrznego niepokoju powinno mieé
uporzadkowany $wiat wokot siebie).Dziecko nadpobudliwe potrzebuje wigcej zrozumienia,
tolerancji i cierpliwosci ze strony nauczyciela jak i najblizszych.

Wigkszo$¢ dzieci lubi, kiedy porzadek dnia jest staly (wprowadzi¢ nalezy porzadek i rutyne).
Stato$¢ rytmu dnia pozwoli dziecku poczué si¢ bezpiecznie. Poniewaz dziecko szybko si¢
rozprasza, nalezy ograniczy¢ bodzce zewngtrzne(np. puszczanie glto$nej muzyki). Nalezy
mowic jasno i konkretnie nie dajac dziecku zbyt duzo mozliwosci wyboru. Nalezy rozktadaé
jego przyszte zadania na prostsze, mniej odlegle czynnos$ci 1 natychmiast nagradza¢ dziecko.
Stara¢ si¢ interweniowac w sytuacjach konfliktowych, kierowac¢ jego zachowaniem, uczac
innego sposobu wyrazania negatywnych uczu¢. Stosujac odpowiednie zabawy mozemy dos¢
skutecznie wyciszy¢ dziecko i poprawic¢ jego funkcjonowanie w szkole.

Konieczna jest konsekwencja w postgpowaniu, stawianie jasnych granic, co dziecku
wolno, a czego nie moze wykona¢. Nalezy wyznaczy¢ niezbyt odlegle cele dzialania i
okresli¢ sposob ich realizacji. Chwiejna koncentracja oraz duze rozproszenie uwagi powoduje
kierowanie swoich zainteresowan na coraz to inne bodzce. Stawianie odleglych celow
powoduje zapominanie, porzucanie rozpoczetego zadania i rozpoczynanie coraz to nowych
zabaw. Dlatego im blizej jest postawiony cel lub termin, tym wigksza pewnos¢, ze polecenie
zostanie wykonane, a praca zakonczona. Nalezy systematycznie przyzwyczajac i wdrazaé
dziecko do finalizowania kazdego rozpoczgtego dziatania. Niezbgdna jest rowniez stata
kontrola i przypominanie o obowigzkach oraz pomoc w ich realizacji.

Szczegdlne wskazania do postepowania z dzieckiem nadpobudliwym

1. W pracy z dzieckiem nadpobudliwym nalezy zachowac¢ spokdj 1 rozsadek. Nie mozna
pozwoli¢ by niepokoj i nadruchliwos$¢ dziecka udzielata si¢ dorostym. Jest to warunek
niezbedny.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na staranne wykonanie prac oraz ich ukonczenie, a takze
utrzymywaniu zainteresowania na zadaniu poprzez czeste jego zmiany. Zawsze wracamy do
pracy rozpoczgtej

1 niedokonczone;j.

3. Stopniowo wydhuza¢ czas trwania zadania i nasila¢ stopien trudnosci.

4. Nadmierng ruchliwos$¢ na lekcji nalezy pozytywnie ukierunkowac, na przyktad poprosic¢ o
starcie tablicy, o rozdanie pomocy lub o wykonanie innej pozytecznej czynnosci, ktdra
umozliwia czgSciowe roztadowanie napigcia.



5. Dziecko powinno siedzie¢ blisko nauczyciela.

6. W zabawach, w ktérych bierze udzial, powinny by¢ jasno okreslone zasady oraz czas
ukonczenia. Nie mozna pozwoli¢ na chaotyczny, niekontrolowany i beztadny ruch.

7. Oddziatywa¢ na dziecko nalezy powoli, bez pos$piechu, glosem nieco sttumionym, jakby w
zwolnionym tempie, nie krzykiem.

8. Po zajeciach wychowania fizycznego czy innych zajeciach ruchowych wymagajacych
duzej aktywnosci nalezy zastosowaé ¢wiczenia wyciszajace, na przyktad relaksacje,
¢wiczenia wymagajace spokoju, skupienia, na przyktad wycinanie, wydzieranie, lepienie z
plasteliny, kolorowanie.

Dziesi¢¢ podstawowych prosb dziecka nadpobudliwego, ktore zawieraja cala wykladnie
skutecznego postepowania:

1.Pomo6z mi skupi€ si¢ na jednej czynnosci.

2.Chce wiedzied, co si¢ zdarzy za chwile.

3.Poczekaj na mnie, pozwol mi si¢ zastanowic.

4.Jestem w kropce, nie potrafi¢ tego zrobic.

5.Chcialym od razu wiedzieé, czy to, co robig, jest zrobione dobrze.

6.Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7.Przypominaj mi, zebym si¢ zatrzymat i pomyslat.

8.Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gubig sig.

9.Chwal mnie, cho¢ raz dziennie, bardzo tego potrzebujg.

10.Wiem, ze potrafi¢ by¢ meczacy, ale czuje, kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz!

Opracowata: Alicja Chylinska
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