WSPARCIE DZIECKA W OBLICZU PRZEMOCY.

Dziecko doswiadczajgce przemocy, bez wzgledu na jej forme i charakter,
narazone jest na silny stres i przykre emocje, z ktérymi moze by¢ mu trudno
sobie poradzi¢. Jednocze$nie z wielu wzgled6w moze obawiac sie wyjawic, ze
doswiadcza przemocy. Dlatego tez to osoby doroste — opiekunowie prawni,
nauczyciele, inni profesjonaliSci pracujacy z dzietmi - maja obowigzek
reagowania w sytuacji, w ktorej dowiedzieli sie o przemocy rowies$niczej lub

podejrzewaja, ze moze do niej dochodzic.

Kluczowe jest zapewnienie dziecku wsparcia emocjonalnego i poczucia
bezpieczenstwa. Powinno wiedzie¢, Ze moze prosi¢ doroste osoby o pomoci

zZe jego problem nie zostanie zbagatelizowany.

Jesli dochodzi do sytuacji, w ktérej dziecko przez diugi czas doswiadczato
przemocy i prosito o wsparcie dorostych, ktorzy nie zareagowali skutecznie
lub nie podjeli zadnych dziatan, moze ono zniechecic sie do wyjawiania swoich

trudnosci w przyszlosci.



Warto podja¢ z nim rowniez ten temat, pozwoli¢ mu wyrazi¢ swoje emocje, by¢ moze
zawod dorostymi, ale i pokaza¢, ze warto szuka¢ pomocy tak dtugo, az kto$ udzieli mu
wsparcia. W rozmowie z dzieckiem warto podkresli¢ wyraznie, Ze nie jest winne sytuacji,
ktéra ma miejsce i Ze osoby stosujace wobec niego przemoc nie majga prawa tego robi¢. W
trakcie podejmowania dowolnego rodzaju interwencji bardzo wazne jest, aby dziecko
wiedziato, co robimy w jego sprawie, kto i z jakiego powodu dowie sie o jego sytuacji;
dzieki temu mozemy zwiekszy¢ jego poczucie kontroli nad tym, co sie dzieje i sprawic¢, ze

poczuje sie bezpiecznie.

Odpowiedzialnos¢ placowki edukacyjnej

Ujawnienie przemocy rowiesniczej w szkole zobowigzuje kadre pedagogiczna do podjecia
okreslonych dziatan. Zgodnie z zapisem w ustawie o systemie o$wiaty (art. 39) oraz w
ustawie Karta Nauczyciela (art. 7), dyrekcja szkoty jest odpowiedzialna za catoksztatt
funkcjonowania szkoty, w tym takze za bezpieczenstwo uczniow i zapewnienie im

warunkow harmonijnego rozwoju psychofizycznego.

To wtasnie dyrektor, we wspo6tpracy z wychowawcg oraz pedagogiem i/lub psychologiem
szkolnym, jest zobowigzany do rozwigzywania sytuacji ujawnionej przemocy w placowce

oSwiatowej ( wszystkimi dostepnymi sposobami).

Regulacje prawne

Rézne zachowania o charakterze przemocowym w réznym stopniu naruszajg polskie
prawo. Warto jednak pamietaé, Ze kazdego rodzaju przemoc jest z prawem niezgodna,
dlatego tez mozna zgtosi¢ takg sprawe na policje. Naruszenie nietykalnoSci osobistej,
kradziez, ale i grozby, nekanie, a takze cyberprzemoc - to wszystko rodzaje przemocy,
ktére sg opisane w odrebnych artykutach i obcigzone réznymi konsekwencjami dla
sprawcy. Zgloszenia sprawy osoby niepetnoletniej musi dokona¢ jej opiekun prawny.

Przy zgtoszeniu warto zadbac o zebranie dostepnych dowodoéw.



Kryzys jest sytuacjg, ktdra wiele zmienia, nie zawsze powodujac
pozytywne skutki, dlatego tak wazne jest otoczenie dziecka
stosownym wsparciem i udzielenie mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Warto réwniez zastanowi¢ sie nad rozwijaniem jego
sprezystosci psychicznej, ktorej wysoki poziom utatwia mierzenie sie
ze wszelkimi zyciowymi wyzwaniami.

Regulacja emogji

Umiejetnos¢ kierowania zyciem wewnetrznym w taki sposob, aby zachowaé skutecznosc
mimo odczuwanej presji. Osoby preine postuguja sie dobrze rozwinietym zestawem
umiejetnosci utatwiajgcych im kontrolowanie emocji, uwagi i zachowania.

Analiza przyczyn

Umiejetnos¢ precyzyjnego rozpoznania przyczyn napotykanych trudnosci. Osoby prezne
potrafia wyjs¢ poza swoje dotychczasowe schematy myslowe i rozpozna¢ bardziej
prawdopodobne przyczyny trudnosci, a co za tym idzie — lepsze rozwigzania.

Poczucie skutecznosci

Poczucie, ze dziatamy skutecznie, a takze przekonanie, ze potrafimy rozwigzywac problemy i
odnosic¢ sukcesy. Osoby takie wierzg w siebie i budujg takie zaufanie w innych ludziach, dzieki
czemu otwierajg sie przed nimi wieksze mozliwosci i szanse na sukces.

Realistyczny optymizm

Umiejetnos¢ pozytywnego myslenia o przysztosci przy zachowaniu realizmu w jej planowaniu.
Wiaze sie z poczuciem wtasnej wartosci, ale silniejsza relacja przyczynowa tgczy realistyczny
optymizm z poczuciem skutecznosci; cechuje sie precyzjg i realizmem .

Empatia

Umiejetnos¢ odczytywania wskazowek ptyngcych z zachowania drugiej osoby, dzieki ktérym
mozna zrozumiec jej stan psychiczny i emocjonalny oraz zbudowac¢ z nig lepsza relacje.
Jednostka cechujgca sie wysokim poziomem empatii potrafi odczytywac niewerbalne
wskazowki, ktére pomagajg jej budowac gtebsze relacje z ludZzmi, co wiecej — potrafi lepiej
wstuchiwac sie we wtasne emocje.

Otwartosc

Umiejetnos¢ uwydatniania pozytywdw oraz podejmowania nowych wyzwan i korzystania z
nadarzajgcych sie okazji. Otwarcie sie na nowe mozliwosci, czyli zachowanie stymulujgce do
wzmozonego dziatania i pozytywnego nastawienia, blokujg oniesmielenie.



